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Jak zvladnout prvni dny ditéte ve Skolce
aneb

Desatero pro rodice novacku

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je

MiiZete si k tomu vyuzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s kamaradem Vaseho ditéte, které do
Skolky uZ chodi. V neposledni fadé je Vam plné k dispozici nase zarizeni, kde miZete se svym
potomkem stravit prvni hodiny tak, aby ziskalo pocit bezpeci. Seznamite se s persondlem, pomtzZete
ditéti navazat s nim kontakt.

2. Zvykejte dité na odlouceni

Jednou z mnoha variant, jak pripravit dité na odlouceni od rodici je vyuzit sluzeb détskych koutkt
nebo materskych center. V idealnim pripadé pomalu naucit ratolest travit as s prarodici nebo

s nékterymi vaSimi rodinnymi znamymi.

3. Ved'’te dité k samostatnosti
JiZ od Casného véku, kdy s ditétem travite 24 hodin denné mu dejte prostor obzvlasté v hygiené,
oblékani a jidle.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam

Nastup do Skolky je veliky zlom v jeho Zivoté (a samoziejmé i ve VaSem!). Ujistéte ho, Ze mu véTite a
Ze to urcCité zvladne. Zvysite tak sebedtvéru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit
kladny vztah. Z toho diivodu nikdy Skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemiiZe mit rado néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrizkam typu ,kdyZ budes zlobit, necham té ve Skolce i
odpoledne*.

5. Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni
Rozlouceni by se nemélo priliS protahovat. AvSak neodchéazejte narychlo nebo tajné, uz viibec ne ve
vzteku po hadce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco diivérného
Nikdo nebude branit ditéti vzit si s sebou do Skolky oblibenou hracku z domova, plySacka, se kterym je
zvyklé spat, ba dokonce ani détskou lahev k usinani.


mailto:msvseruby@seznam.cz
http://www.msvseruby.cz/

X SKA’ J Materska Skola VSeruby, okres Domazlice, prispévkova organizace
z\&,\\ ‘94'0 Véeruby 156, 345 07
§ Camm) (7 RED 1Z0: 600065316

ICO: 60611413
Kontakt: 379 779 260, 774 705 466
email: msvseruby@seznam.cz

www.msvseruby.cz
Bc. Simona Vroblova Vachalova, reditelka

7. Pliite své sliby
Kdyz ditéti slibite, Ze prijdete v ur¢itou dobu (napf. po obéd€), méli byste po tak skutecné pfijit.

8. Vyjasnéte si prozitek dané situace Vy! — To, jak vSe prozivate, je stejné dulezité jako prozitek
Vaseho ditéte.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokazZou velmi citlivé rozpoznat obavy
rodici. Zbavit se se své zkosti znamena zbavit Gzkosti ditéte. Pokud mate strach z odlouceni a nejste
skuteCné presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit situaci a nastup do
Skolky oddalit. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte odmény predem

Dité proZziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicl a zvyka si na nové prostredi. Pfida se obés ze
selhani a tedy neobdrZeni odmény. Samozfejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte
dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo mu dejte néjakou drobnost — jak zareaguje na Ctyrlistek
nebo krasny kaminek? Nemusi to byt Zadna koupena véc. Materialni odmény by se nemély stat
pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou

Personal je ochoten oteviené s Vami mluvit o pocitech, které zaZivate Vy i VaSe dité. Promluvte si o
moznostech postupné adaptace ditéte — zpocatku miZete stravit ve Skolce nékolik hodin spolecné,
poznate tak nejen samotny program, ale miiZze to napomoci sbliZeni se ditéte s pedagogem. Popr. dité
miiZe jit do Skolky v prvnich tydnech jen na dvé hodiny apod.

Co dat ditéti s sebou do Skolky:

- pyZamko

- nahradni spodni pradlo, ponozky, teplaky, triko

- backtrky (s bilou podrazkou)

- zastérku

- plasténku

- oblibeny hrnecek (neni nutné, mame je k dispozici, jen pokud by dité vyZadovalo domaci)
- oblibenou hracku (pokud je s ni dité zvyklé usinat)
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