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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcéané,
do rukou se Vam dostava strucné shrnuti udalosti poslednich dni, které nas vSechny zasahly.

Necekejte zadny presny prehled o soucasné situaci, kterd panuje v Ceské republice z d@vodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru (oznacovany jako SARS CoV-2). O
tom se dozvidate denné z médii. Nasim cilem je informovat Vas o situaci ve VSerubech. Myslime
zejména na seniory, ktefi si nemohou precist aktuality na nasich webovych strankach ¢i facebooku.

Vaclav Bernard, starosta méstyse VSeruby

.Hlavni smysl v tomto zivoté je pomahat druhym. A pokud

jim nemuzete pomoci, aspon jim neublizujte.” — Dalajlama



Strucny prehled omezeni, ktera se tykaji nas vsech

[]
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Na Uzemi Ceské republiky je od 12. bfezna 2020 na dobu 30 dn& vyhla$en nouzovy stav.

Od 16. brezna 2020 od 00:00 hod. do 24. brezna 2020 do 6:00 se zakazuje volny pohyb osob
na Uzemi celé Ceské republiky (s vyjimkou cest do zaméstnani a k vykonu podnikatelské nebo
jiné obdobné cinnosti, nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi, cest nezbytné
nutnych k obstaravani zakladnich Zivotnich potfeb (napf. nakup potravin, 1€kl a zdravotnickych
prostredkd, hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi, krmiv a dalSich potfeb
pro zvirfata), véetné potreb pribuznych a osob blizkych, zajisténi péce o déti, zajisténi péce
0 zvifata, vyuzivani nezbytnych financnich a postovnich sluzeb, doplnéni pohonnych hmot, cest
nezbytné nutnych k zajisténi potfeb a sluzeb podle pismene c) pro jinou osobu (napft.
dobrovolnictvi, sousedska vypomoc), cest do zdravotnickych zafizeni a zafizeni socidlnich
sluzeb, vCetné zajisténi nezbytného doprovodu pfibuznych a osob blizkych, a zafizeni veterinarni
péCe, cest za ucelem vyrizeni neodkladnych Urednich zalezitosti, véetné zajisténi nezbytného
doprovodu pribuznych a osob blizkych, vykonu povolani nebo cinnosti slouzicich k zajisténi
bezpecnosti, vnitfniho poradku a reseni krizové situace, ochrany zdravi, poskytovani zdravotni
nebo socialni péce, véetné dobrovolnické Cinnosti, individualni duchovni péce a sluzby, verejné
hromadné dopravy a dalsi infrastruktury, sluzeb pro obyvatele, véetné zasobovani a rozvazkové
sluzby, veterinarni péce, pobytu v prirodé nebo parcich, cest zpét do mista svého bydliste,
pohib().

Omezit pohyb na verejné dostupnych mistech na dobu nezbytné nutnou a pobyvat v misté
svého bydlisté s vyjimkou vySe uvedenych pripadd.

Omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné nutnou miru.

Od 19. biezna 2020 od 00:00 hod. se zakazuje vSem osobam pohyb a pobyt na vSech mistech
mimo bydlisté bez ochrannych prostfedkl dychacich cest (nos, Usta); k ochrané je mozné vyuzit
respirator, rousku, Ustenku, Satek, Sal nebo jiné prostiedky, které brani Sifeni kapénkové
infekce.

VSem osobam, které maji vyjimku pro preshranicni pracovniky (tzv. pendlefi) se nafizuje omezit
pohyb na tzemi Ceské republiky na zajisténi nezbytné nutnych potieb.

osobam, které maji vyjimku pro preshranicni pracovniky, se s Uc¢innosti od 21. brezna, 00:00
hodin nafizuje predloZit pfi pfechodu statni hranice kromé potvrzeni pro preshrani¢ni pracovniky
dale i ,knizku preshrani¢niho pracovnika" za Ucelem opatteni razitkem Policie Ceské republiky
0 prechodu statni hranice k prokazovani pravidelnosti a ¢etnosti prekracovani statni hranice



Aktualné v Plzenském kraji k 21. 3. 2020

[]

ObdrZeli jsme vétsSi zasobu respiratorl tfidy FFP2. Naskladnili jsme je v prdbéhu noci a rana.
Zitra, v nedéli je budeme distribuovat praktickym lékarlim, zubaf@m a dalSim vybranym
zdravotnikdm. Urcité budeme myslet na Ustavy s koncentraci starSich lidi a détské domovy.

sV V7

V nejblizSi dobé ocekavame rousky. Snad jiz o vikendu. Mélo by se jednat opét o vétsi pocet.
Prozatim Sijeme v dilnach a vy vSichni doma také. Tim vykryvame ty nejnutnéjsi potreby. Dékuji
vam. To ohromné vzedmuti ,Svadlenek" je GzZasné. Sam nosim rousku od Svagrové a je moc
Sik :-)

Kromé tfi sanitek jsme zprovoznili pro odbér vzorkli na Covid — 19 jesté dvé stacionarni mista
v Rokycanské a Domazlické nemocnici. VSichni zdravotnici jsou ukaznéni, pracuji s velkym
nasazenim a dafi se jim situaci zvladat. Pfipravena mame dalSi dvé mista, kde pripadné vzorky
mlzeme odebirat. Zatim to neni potreba.

Abychom zrychlili vyhodnocovani vzorkd, finiSuji v Klatovské nemocnici otevieni laboratore
v pristim tydnu. Podékovani primafi Piknerovi, ktery s vedenim nemocnic na dalku vSe zafizuje.

Hodné mezi obcany putuji famy, ze nefikame vse, jak je. Vérte mi, nikdy bych si nic podobného
nedovolil. Jsme k vam otevreni, a kdyz néco nechceme sdélovat, tfeba adresy nemocnych,
prosté to fekneme. Bud'me k sobé navzajem tolerantni.

V nasem kraji, ktery ma 570 tisic obyvatel a 501 obci mame k dneSnimu dni 18 nemocnych
Covid 19. Provedli jsme trfemi sanitkami a na Ctyrech stacionarnich mistech (2 zajistuje FN)
takika tisic odb&rl. VSICHNI NEMOCNI DODRZOVALI OD POCATKU KARANTENU! N&ktefi z nich
pred nafizenim plosSné karantény pro navrativsi z Italie.

K mé vyzvé na omezeni prekracovani hranic prihrani¢nimi pracovniky (pendlery). Opravdu tim
nedélam politiku. Tato ma vyzva byla konzultovana s experty. V Bavorsku je nyni 3 107 lidi
pozitivnich. V Horni Falci, se kterou mame v nasem kraji nejdelSi hranici je pozitivnich 271. I
kdyZ Horni Falc ma vice jak milién lidi (jsou v tomto sméru dvojnasob velci od PK) je to porad
2,5 obyvatele na tisic lidi v Horni Falci oproti 0,3 obyvatele na tisic v PK. Ma vyzva sméfuje bud’
na omezeni pendlerll nebo zavedeni stejnych opatfeni v Bavorsku. Je nyni vidét, ze Némci
aplikuji velmi pfisna omezeni.

Skolky/druziny jsou otevieny 4 (2x Plzer, Blovice, Domazlice). V pondéli otevirdme dalSich 5
(Tachov, Nyrany, Stod, Horazd'ovice, MiroSov). Obecné pro kraj plati, ze umisténi do Skolniho
zafizeni nemUze byt dlvodem omezeni nastupu lidi do citlivych profesi.

V nemocnicich a na zachrance nam jiz pomahaji medici a studenti Fakulty zdravotnickych studii.
Diky



71 Kazdy den zaseda zuZeny krizovy Stab a ve cCtvrtek jednal tento tento organ v kompletnim
sloZeni. PrestoZe situace s ochrannymi prostiedky je napjatd a obcas si prerozdélujeme
jednotlivé kusy, zvladame to.

"1 Na zavér chci podékovat vam vSem, ktefi pomahate v rodiné svym starSim pribuznym nebo
prosté senior@im jako takovym. Rada z nich potfebuje nakoupit, vyzvednout Iéky nebo jenom
povzbudit dobrym slovem. Jsme k sobé ohleduplni a ukaznénost s jakou akceptujeme omezeni
nasich svobod je obdivuhodna. Je velka pravdépodobnost, Zze nemoc se dale rozsifi, ale jestli
rlst epidemie dokaZeme prodlouzit v ¢ase, budeme schopni pomoci nasimi skvélymi zdravotniky
vSéem fadné. Nevim, co vam v téchto napjatych dnech dale napsat. Snad jen to, ze kdyz vidim
nasazeni |ékard, sester, uciteld a ucitelek, hasicl, policie, hygienik( a vas vsech, nabyvam ¢im

vvvs

Josef Bernard, hejtman Plzenského kraje
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Aktualné ve Vserubech

Provozni doba Uradu méstyse Vseruby je stale az do odvolani omezena, veskeré platby mézZete
zasilat bezhotovostné na cislo Uctu 3027321/0100. Hotové na pokladné je mozné uhradit aZz po
ukonceni mimoradnych opatieni. Nemusite mit strach, Zadné sankce Vam nevznikaji. V pfipadé
projednani neodkladné zalezitosti, bude toto mozné pouze po predchozi telefonické domluvé.

Ve.s

VSeruby, Brldek, Chalupy, Hajek, HyrSov, Maxov, Plang, Pomezi, Studanky a Kostelisté) méli
mit rousku. Pokud tomu tak neni, zavolejte na Urad, nebo kontaktujte pfimo pana starostu Ci
mistostarostu a rouska Vam bude bez prodlevy poskytnuta.

MS a ZS Vseruby jsou nadale do odvolani uzavieny.

V Domazlické nemocnici zacalo v patek 20. 3. 2020 fungovat stacionarni odbérové misto pro
pacienty indikované k odbéru Krajskou hygienickou stanici. Pokud mate podezieni z nakazy,
nechodte k lékari, ani do nemocnice. Zavolejte svému lékari nebo kontaktujte krajskou
hygienickou stanici DomaZlice 379 723 421 nebo Klatovy 376 370 624. Budte ohleduplni,
nechod'te do nemocnice, k Iékafi ani na verejnost a veskeré kroky reste telefonicky.

Na budové Ufadu méstyse Vderuby visi viajka. VyvéSenim statni vlajky chceme v téchto
nelehkych dnech posilit pocit sounalezitosti se spoluobc¢any a posilit tak jejich odpovédnost.

1 Vice informaci, jak jednat pfi obavach z nakazy také na https://www.nemocnicepk.cz/koronavirus/
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Jak sel cas ve Vserubech od zavedeni
mimoradnych opatrenich

7V atery 10. 3. 2020 oznamila feditelka Zakladni Skoly VSeruby Mgr. Renata Reifova rodicim, ze
Ministerstvo zdravotnictvi CR nafizuje mimoradné opatieni, kterym zakazuje s ucinnosti od
stredy 11. bfezna 2020 osobni pritomnost zakd a studentl na zakladnim, stfednim a vysSim
odborném vzdélavani ve skolach a Skolskych zafizenich podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve

znéni pozdéjsich predpisd.

7 11. 3. 2020 rozhod| starosta méstyse Véeruby o preruseni provozu MS Véeruby ode dne 12. 3.
2020 do 20. 3. 2020.

7V nedéli 15. 3. 2020 se konala prvni schiizka pracovni skupiny SARS CoV-2. Clenové pracovni
skupiny budou mimo jiné zajistovat nakup zakladnich potravin, drogistického a lékarenského
zboZi pro osoby, které nemaji moznost si nakoupit zakladni potraviny ¢ obstarat Iéky
prostrednictvim pfibuznych a znamych. Béhem jednani pracovni skupiny vznikla také myslenka
oslovit Sikovné zeny, které by usily latkové rousky.

71 Méstys VSeruby uvolnil ze svého rozpoctu nemalé financni prostredky na boj proti koronaviru.

1 Byl zfizen specialni Gcet COVID-19 ¢. 0. 123-1560420227/0100, kam miZete v pripadé zajmu
zasilat financni prostredky, které budou bezvyhradné vyuzity na nakup materidlu spojeny
s vyrobou rousek, dezinfekci a ochranné pomdicky.

7] Od pondéli 16. 3. 2020 se urad proménil v manufakturu na Siti latkovych rousek.




[1 18. 3. 2020 zacina distribuce rousek.

T E b =

[ 20. 3. 2020 rousky putuji do okolnich obci Tlumacov, Nova Ves, Praporisté, Kout na Sumavé,
Pasecnice.

7 0d 23. 3. 2020 mdzeme rousky vénovat tam, kde jsou zapotfebi, a
proto rousky putuji do domovl pro seniory a do rliznych zafizeni s peCovatelskymi sluzbami.



“Moje rouska @ chrani Tebe, Tvoje rouska &
chrani me”.

e K 22. 3. 2020 bylo usito celkem 2 200 ks latkovych rousek.
e V pondéli 23. 3. 2020 pribylo dalsich 2 400 ks latkovych rousek.

e Stdle hleddme Svadlenky na Siti rousek pro organizace a slozky plsobici v prvni linii N
[¥]. Materidl zajistime, rozvezeme, svezeme. Jakékoli mnoZstvi pomize. Pfidejte se k nam a
pomozte nam zajistit dostatek rousek pro vSechny.

e JAK SPRAVNE PECOVAT O ROUSKU &
Tady najdete typ, jak na to¢]

Pfed nandanim ¢i sundanim rousky si vzdy umyjte ruce.

Nesahejte na latku rousky, dotykejte se jen provazki ¢i gumicek.
Bavinénou rousku noste maximalné 4 hodiny, vyménte ji vzdy, kdyz zvihne.
Po kazdém pouziti rousku sterilizujte, nejméné vsak kazdy den.

Sterilizujte pranim na 90°C, nebo vyvarte ve vodé alespon 10 minut.

oA wWwN =

Sterilizované rousky ususte a prezehlete — idedlné naparovaci zehlickou.
Rousky skladujte v uzavieném igelitovém sacku.

¢ Tato pravidla poméhaiji chranit vas i ostatni.

“Moje rouska @ chrani Tebe, Tvoje rouska @chrani mé”.



Stale plati nabidka pomoci pro vSechny seniory

71 Seniofi jsou podle odbornikd jednou z nejohrozenéjsich skupin nakazy koronaviru, a proto
chceme, aby se seniofi nevystavovali zbyte¢né riziku nakazy a pokud to neni nezbytné, tak aby
nechodili nikam na verejnost. Méstys VsSeruby zfidil za timto Ucelem pracovni skupinu SARS
CoV-2, kterd bude mimo jiné nabizet seniorlim, ktefi jsou sami, obstaravani nakupu zakladnich
potravin, Iékarenského a drogistického zboZi.

71 Pokud nemate pribuzné, sousedy ¢i znamé, ktefi by Vam mohli pomoc s obstaravanim nakupd,
nevahejte se obratit na Ufad méstyse Véeruby +420 379 779 233, na pana starostu +420 777
626 765 a na pana mistostarostu +420 603 209 634.

1 Kdybyste potrebovali pomoci v jakékoliv dalsi situaci, nevahejte nas kontaktovat na vyse
uvedenych telefonnich Cislech.

MESTYS VSERUBY

‘ MBIDKA POMO(

PRO VSECHNY SENIORY

Seniofi jsou podle odbornikli jednouz  nejohrozenéjsich
skupin ndkazy koronaviru, a proto chceme, aby se seniofi
nevystavovali zbytecné riziku nakazy a pokud to neni
nezbytné, tak aby nechodili nikam na verejnost.

Méstys VSeruby zfidil za timto Ucelem pracovni skupinu
SARS CoV-2, ktera bude mimo jiné nabizet seniordm, ktefi
jsou sami, obstaravani nakupu zakladnich potravin,
Iékdrenského a drogistického zbozi.

Pokud nemate pribuzné, sousedy ¢i zndmé, ktefi by Vam
mohli pomoci s obstaravanim nakup, nevahejte se obratit
na nasledujici kontakty:

» Ufad méstyse Vieruby +420 379 779 233
» starosta +420 777 626 765
» mistostarosta +420 603 209 634

Kdybyste potfebovali pomociv  jakékoliv dalsi situaci,
nevahejte nas kontaktovat na vyse uvedenych telefonnich
Cislech.



Zamysleni zavérem

Tyden od zavedeni mimoradnych opatfeni mam poprvé moznost se poradné nadechnout a zamyslet
se, PROC?

Po precteni zprav z nejrliznéjsich koutd Zemé mi je vice nez jasné, ze k tomu, co se déje, muselo
dfive ¢ pozd&ji dojit. Zijeme v dob& modernich technologii, véda a zdravotnictvi jsou na $pickové
drovni, presto boj s koronavirem prohravame. Ptdm se PROC?

Planeta Zemé se brani! Dala nam jasné najevo, Ze takhle to uz dal nejde a nuti nas k hlubokému
zamysleni. Varovani, ktera smérem k nam dosud vysilala, jsme nebyli schopni pfijmout za sva, a tak
ji nezbyvalo nic jiného nez zvysit dliraz. Dopady naseho zachazeni s pFirodou pocitujeme ¢im dal
silngji. Dil¢ich varovani uZ pfislo dost — Ubytek zdrojl pitné vody, z more vyvrZeni kytovci plni
nestravitelnych plastd, sucho, klirovcova kalamita, dlsledky kaceni destnych pralest, nicivé orkany,
pozary v Australii... My lidé se chovame k planeté Zemi stejné jako virova infekce — to my jsme pro
planetu Zemi koronavirus. Je to celosvétové varovani!(?)

Zivot na Zemi se prakticky ze dne na den zastavil. V Cinskych provinciich nejvice zasazenych
smogem se vycistilo ovzdusi a po 20 letech lidé poprvé opét slysi zpivat ptaky. Do vycisténych
benatskych vodnich kanalu se vratil Zivot, vratily se ryby, delfini a labuté... Chce nam timto planeta
Zemé snad néco Fict? Chce nam naznacit, Zze bychom méli prehodnotit svij Zivotni styl a zbytecnou
marnotratnost? Chce nam naznacit, Ze bychom méli Cinit pouze tak, aby to bylo v souladu s
prirodou a brat si jen tolik, kolik jsme schopni skute¢né spotrebovat a obnovit?

AZ se lidstvo s touto vyzvou planety Zemé vyrovna, ma jen jednu moznost. Ta moznost spociva
v celkovém prehodnoceni chovani lidstva k hlavnimu zdroji pozemského byti, k planeté Zemi.

Vaclav Bernard, starosta
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Q Dékujeme J\, O

Marus Kislingerova, Rlzena Vaclavovicova, Katefina Linhartova, Drahus Schleissova, Jana
BaudySova, Sarka Marzova, Lenka Rankova, Monca Bernardova, Sarka Bernardova, Vendula
Schilerova, Alzbéta Hruba, Monika Bernardova, Jana Valkova, Marie Homolkova, Marie Javorska,
Josef Simovi¢, Petra Hatimanova, Marie Konopova, Marie Tichackova, Libuse Kasparova, kramek
Kreativ, Petr Witz, manzelé Chlubnovi, Veronika Chrastecka, Eva Turkova, Véra Vecernikova, Roman
Razek, Lucia Urbanekova, Jan Koutnik, Jirka Holub, Katefina Kubikova, manzelé Pitakovi, Gabriela
Mesarosova, Michaela Hrabcova, Karel Janousek, Barbora Herrmannova, Vladimir Michalek, Helena
Pekarkova, Jana Grebacova, Marta Reznickova, Duongthi Tuyet, Lida Chladova, manzelé Albertovi,
Olina Handakova, Klarka Smerdova, Barunka Racova, Jitka Frolikova, Ludmila Rousova, Renata
Reifova, Samuel Blaschke, Mirka Feiglova, Jarka Synkova, Petra Jakubcova, Holubovi, Mayerovi,
Dana Schrollova, Tereza Beranova, Lenka Filkova, Martin Marak, Renata Landova, Lucie Pitakova,
vSerubsti pendlefi (u Pitakd), Jan Miklicek, PRAVES spol s.r.0., Farma HyrSov, Farma VSeruby, Lukas
Cermék, Lubomir Valenta, FOMAS s.r.o0., Alena Haasova, Lenka Hudcova, Véra Holakovska

a spousta dalSich

® O

o
Obrovské DEKUJI véem zaméstnancim Ufadu méstyse Veruby G Q30 &Y.
&
Obrovské DEKUJI véem, kdo se podili na pipravé rousek & a jejich distribuci G Q3T .

Obrovské DEKUII véem, ktefi s virem €@ bojuji 24 hodin denné 4= g8 4 armada 3 QA Y.

Dékujeme méstys VSeruby !
€3 A\ specidlni Uc¢et COVID-19 &) €. 0. 123-1560420227/0100
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